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유치원 부모교육 (4월) - 안전한 생활습관
지혜롭고 건강하게 

함께 커가는 
시흥가온교육

(14996) 경기도 시흥시 장현능곡로 33                         [담당교사 364-1783]  교무실 364-1700~1, 행정실 364-1770~3 

  안녕하세요. 항상 가정에 건강과 행복이 가득하길 기원합니다.
본원은 월 1회 가정통신문을 통해 부모교육 자료를 제공해드리고자 합니다. 유아들의 올바른 성장을 위해 부모교육 자료를 읽
어보시어 자녀교육에 참고하시기 바랍니다.

*유아의 안전한 생활습관 형성
♥ 유치원 적응과 부적응
● 부모의 일관성 있는 양육태도
- 일관성 있는 양육 태도는 부모에 대한 믿음을 주어 안정감을 가지고 유치원 생활에 적응하게 된다.
● 칭찬과 격려
- 부모의 칭찬은 자신감의 원동력이 된다.
- 다른 아이들과 비교하지 말고, 우리 아이가 노력한 것에 대해 칭찬과 격려가 필요하다.
● 유치원에 대한 신뢰와 긍정적 마음
- 부모가 불신과 불만을 가지고 있으면 자녀도 부정적인 마음을 가질 수 있다.
● 등·하원 시 따뜻한 스킨쉽
- 신체 접촉을 통해 서로 간의 유대감과 신뢰감을 두텁게 만들 수 있다.

♥ 우리 집 안전을 점검해 보아요
∨ 추락과 낙상
□ 모든 깔개와 카펫은 고정되어 있어 걸려 넘어질 위험이 없다.
□ 무거운 물건은 아이의 손이 닿지 않도록 보관한다.
□ 안전한 곳과 안전하지 못한 곳을 가르친다.

∨ 화상, 감전, 화재
□ 사용하지 않는 콘센트는 안전덮개를 끼워둔다.
□ 라이터와 성냥은 아이의 손이 닿지 않는 곳에 보관한다.

∨ 유독성 물질
□ 술, 세제류, 화장품, 애완동물용 먹이, 약, 비타민제, 휘발유, 페인트, 희성제 물질은 아이가 
만질 수 없는 곳에 밀봉하여 보관한다.
□ 벽, 가구, 장난감, 학습 자료 등이 무독성 재질인지 확인한다.

∨ 질식 위험
□ 아이가 삼킬 수 있는 부서진 장난감, 작은 부품이나 날카로운 부품이 있는지 확인한다.

∨ 익사 및 미끄럼 사고
□ 욕조나 공중목욕탕 등 물이 있는 곳에 절대 아이를 혼자 두지 않는다.
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